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私たちは吹田市の小学校で働く給食調理員です。この新聞を通じて私たちが子どもたちの
ため、よりよい学校給食に向け、日々の業務でとりくんでいることを知ってください。
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「自校直営方式」
（各校の調理室で市の調理員が調理）
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私たち給食調理員は、子どもたちの給食についての生の声をきくため、教室でいっしょに給食
を食べることもしています。
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�いつも給食つくってくれてありがとう。

�給食はいつもおいしいよ。

�給食のカレーが大好きです。家のよりおいしいです。

�野菜がきらいでしたが、少し食べられるようになりました。

�おうどんがおいしいです。（カシワ・にんじんがはいっておい

しいです）

�ラーメンがいっぱいあったらいいのになぁ。

�パンが多いのでごはんをふやしてほしい。

�パンの中ではクロワッサンがいちばんおいしいです。

�いえのさかなはいややけど、がっこうのさかなはたべられ

るよ。

今今日日のの給給食食

おおかかわわりりししたたいい！！
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「「給給食食ののつつどどいい」」にに
ごご参参加加くくだだささいい!!
子子どどももたたちちがが毎毎日日食食べべてていいるる給給食食をを身身近近にに感感じじ

ててみみまませせんんかか？？

実実際際のの給給食食メメニニュューーをを試試食食ししててももららいい、、パパネネルル

展展示示ややビビデデオオでで給給食食のの１１日日をを紹紹介介ししまますす。。私私たたちち

吹吹田田のの調調理理員員、、栄栄養養士士、、教教師師がが協協力力ししてて、、子子どどもも

たたちちののたためめ、、よよりり安安全全でで、、よよりりおおいいししいい学学校校給給食食

ををめめざざししてて頑頑張張っってていいるるここととをを見見ててくくだだささいい。。

ままたた日日ごごろろ疑疑問問にに思思っってていいるるこことと、、学学校校給給食食にに

対対すするる要要望望ななどどももおお聞聞かかせせいいたただだけけれればば幸幸いいでですす。。

吹吹田田市市内内のの1188のの中中学学校校区区単単位位でで開開催催ししてていいききまま

すす。。近近くくでで開開催催のの場場合合ははふふるるっっててごご参参加加下下ささいい。。

３３食食ききちちんんとと食食べべよよううねね

■ 子どもたちの食生活・食教育をささえ、
食文化を育む給食づくり

・子どもとコミュニケーションをはかりながら、食

の大切さを伝え、食文化を育む給食づくりをすす

めます

・子どもの声をききながら、希望も取り入れた給食

づくりをすすめます

・アレルギー対策など一人ひとりの子どもに対応し

たきめ細かな給食づくりをすすめ、「すべての子

どもが弁当なしで通学できる学校づくり」をめざ

します

■ 清潔で安全・安心の給食づくり

・地域の商店街の安心できる食材をつかった手作り

の給食づくりをめざし、極力冷凍食品などは使わ

ない安全・安心の給食づくりをすすめます

・いつも調理室を清潔にして、今まで以上に安全・

安心の給食づくりをすすめます

■ 給食調理員と栄養士・教師・保護者など
が連携した給食づくり

・給食試食会など保護者と連携したとりくみをすす

め、栄養士と力をあわせて保護者の願いにこたえ

る給食づくりをめざします

・ＰＴＡが行う料理教室等への積極的な関わりをす

すめます

■ 中学校給食の実施に向けて

・中学校給食についても、校内食堂方式など子ども

や保護者のニーズにもとづいた給食の実施を求め

ます

私私たたちち給給食食調調理理員員はは、、市市がが責責任任ををももつつ

自自校校直直営営方方式式ででよよりりよよいい学学校校給給食食ををめめざざ

ししててここののよよううななととりりくくみみををすすすすめめまますす。。

市市市ががが責責責任任任をををもももっっっててて

よよよりりりよよよいいい給給給食食食ををを

子子子どどどもももたたたちちちににに

作り方

１．ひじきはもどして洗っておきます。人参は

荒みじん切り、ツナは油を切っておきます。

２．豆腐をつぶし、ツナ・人参・ひじきと混

ぜ合わせます。うす口醤油と塩で調味し、

でんぷんを加えてもう一度混ぜておきま

す。

３．小判型に形をととのえて、170度位の温度

で揚げます。

４．タレの調味料を小鍋で煮立て、揚げたハ

ンバーグの上にかけます。

◎ヘルシーでこどもたちにも人気のメニュー

です。ご家庭でも一度ためしてみませんか？

ワカメとキュウリの酢のもの・あさりの味噌

汁を添えたら、さあ～今夜のおかずは決まり

です。

つつくくっっててみみまませせんんかか？？

給給食食のの人人気気メメニニュューー

材料（４人分）

豆腐 240ｇ
人参 30ｇ
ツナ（缶） 60ｇ
ひじき ６ｇ
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�ハンバーグの上にかけるタレ�

トマトケチャップ 大さじ３
ウスターソース 大さじ１
さとう 小さじ１
水 大さじ２

�調味料�

うす口醤油 小さじ２
塩 少々
でんぷん 大1.3
フライ油

最近１日３食の食事を規則正しくとれてい

ない子どもが増えているといわれています。

特に朝食を抜くと、脳に十分な栄養が回らず

集中力を欠いたり、イライラしたりする原因

になります。またダイエットを考えて食事の

回数を減らすと、不足した栄養を１度の食事

で補おうとしてかえって太ってしまうことに

なります。特に女子では、子どもの頃からし

っかりカルシウムをとっておかないと、将来

骨粗鬆症になる危険性もあります。一般的に

家庭の食事で不足しがちな、子どもの発育に

欠くことのできないカルシウムやビタミン類

は、学校給食で１日の所要量の約50％を確保

できるようになっています。
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